
 

 

REGULAMENTO GERAL 

IIIº DUATLHON GAIVA BEACH 

VIRTUAL 

BALNEÁRIO GAIVOTA S/C - 2021 

 

O EVENTO  

Este ano o DUATHLON GAIVA BEACH terá seu formato modificado devido a pandemia do 
novo corona vírus. 

Nosso objetivo principal é proporcionar ao público participante a sensação de estarem em 
uma prova já que a meses não acontece uma prova presencial. 

Para isso, nossa ideia é proporcionar a você se desafiar, realizar seu desafio em qualquer 
local porém deverá ser ao ar livre, tomando todas as precauções necessárias e segura 
para a prática da corrida e Ciclismo. 

 

DATAS 

Nosso evento DUATHLON GAIVA BEACH, será realizada entre os dias 20 janeiro  a 22 de 
Fevereiro de 2021.  

  

 

 



 

 

KIT ATLETA 

Medalha de Participação 

Camiseta do Evento personalizada 

Certificado Digital 

  

Obs: O kit atleta deverá ser retirado mediante agendamento após atleta finalizar sua prova, 
através do Whats (48) 99665-9589. 

Também estaremos divulgando datas de entrega presencial em local a definir na beira mar 
de Balneário Gaivota, local este que terá banners dos eventos para que os participantes 
possam fazer registro também de fotos personalizadas, porém deverá ser feito 
agendamento. 

Aos participantes de fora da região que não possam retirar presencialmente, poderá 
receber via correios, sendo que o custo de envio deverá ser pago pelo atleta. 

  

INSCRIÇÕES 

As inscrições estrão disponíveis nos sites Atletis, Risco Zero e presencial na loja Mattric 
Bikes do dia 19 de janeiro 2021 à 12 fevereiro 2021. 

O valor da taxa de inscrição será de R$ 35,00 (Medalha, Camiseta Personalizada de 
Poliamida e Certificado Digital) + taxa do site e caso necessário taxa de envio correio. 

  

 

 



 

 

PROVA (Distancias) 

Será disponibilizado para adultos a prova  de: 

• 1ª Corrida 3 km 

• Ciclismo 23 km 

• 2ª Corrida 2 km 

Já para kids provas de : 

• 1ª Corrida  500 mts ou 1 km 

• Ciclismo 1 km ou 2 km 

• 2ª  Corrida 250 mts ou 500 mts 

 

TIPO DE PERCURSO E OUTRAS RECOMENDAÇÕES  

O percurso recomenda-se que seja em local plano (tipo caso evento fosse presencial) em 
pavimentação asfáltica. 

Para tal, solicitamos que sigam todas as recomendações das autoridades de saúde do seu 
município, evitando aglomerações e uso de máscara em locais onde encontra-se circulação 
de pessoas, além de higienização das mãos. 

A organização irá disponibilizar o percurso em aplicativo, para quem quiser fazer o trajeto 
verdadeiro do evento. 

 

 

 



 

 

TEMPO / DISTÂNCIA / RESULTADO 

A comprovação do tempo e distância, deverá ser enviada até o dia 20 Janeiro a 22 de 
Fevereiro de 2021.  

para o seguinte endereço abaixo: http://forms.gle/wvBwXBX3YB6p8asm7  

O Resultado será disponibilizado nas midias socias da LMD eventos Esportivos e site 
www.3ctiming.com.br . 

            

REGRA 

Não serão aceitas dados através de relógio convencional que não possuam dados de 
localização e tempo. 

No final do prazo de execução do percurso, será disponibilizado todos os resultados por 
faixa etária e prova.  

 

BICICLETAS / EQUIPAMENTOS / PASSAGEM P/ TROCA 

a). Será permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto, devendo ser 

do modelo Speed ou do gênero e Mountain Bike. 

Parágrafo único: No estilo MTB não será permitido uso de pneu fino.  

b). As bicicletas serão movidas exclusivamente pela força individual do atleta em conformidade 

com os regulamentos da União Ciclística Internacional. 

c) O atleta poderá prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente 

(carregada, arrastada ou empurrada) pelo próprio atleta.  

d). Será obrigatório o uso de capacete ciclismo afivelado no estilo Estrada e Mountain Bike. 

http://forms.gle/wvBwXBX3YB6p8asm7
http://www.3ctiming.com.br/


 

 

 
 

 

. 

MAIS INFORMAÇÕES 

Caso tenham alguma dúvida entrar em contato com Fernando Luiz Ferreira pelo fone/watts 
(48) 999820219 ou e-mail sportfernando@gmail.com ou 

 contato@lmdeventosesportivos.com.br.   

 

 

BALNEÁRIO GAIVOTA – SC  Janeiro de 2021. 

 

 

 

Fernando Luiz Ferreira 

Organizador e Responsável técnico 
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